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ハロウィン イベント フォレストアドベンチャー
森林の中に作られたアウトドアパーク、「フォレストアド
ベンチャー」にスタッフ全員で行ってきました！地上20ｍ

の樹の上に作られた足場から、ロープや滑車を使って
別の樹に移動するのはスリル満点・・・！フォレストアド
ベンチャーの大原則は【自分の安全は自分で守る】。

樹の上で、自ら安全器具を操作し、安全を確保して前へ
進みます。毎回の確認動作が要という点は、私達の仕
事に通じることがあると感じました。スタッフ同士声を掛
け合い、助け合い、日常ではできない経験を通して、絆
を益々深めることが出来ました。

１０月のいちょう通り歯科医院では毎年恒例にな
りました。院内をハロウィン仕様に変え、期間限
定のハロウィンイベントを開催しました♪患者様
には、歯に関するクイズを通して、楽しみながら
知識を増やして頂きました。そして、正解するとお
渡しするお菓子はキシリトール配合の歯に優しい
もの♪来年も、いちょう通り歯科ならではのハロ
ウィンを皆さまにお届けしますのでお楽しみに！

院長がAAID（アメリカ口腔インプラント学会）の認定医試
験に合格し、授賞式に参加致しました。AAIDの資格は、

歯科医がインプラントにおける教育、トレーニング、スキ
ル、経験および能力を有することを保証します。いわば
インプラントのスペシャリストです！

この資格を取る為、厳しいプログラムを乗り越えテストに
合格しました。今回は、世界各国の合格者に混ざり、グ
ローバルな経験をしてきた模様です！インプラントは特
に咀嚼において、一番天然歯に近い状態まで再現でき
ます。歯を失ってお悩みの方、一度ご相談くださいね。

皆さんはどんなタイミングで歯ブラシを交換していますか？毛先が広がった時ですか？歯ブラシが汚れ
た時ですか？歯ブラシは細菌が多い口の中を綺麗にする道具です。当然使い続ければ歯ブラシにも細
菌が住み着いてきます。 また、（株）ライオン社が「毛先が開いた歯ブラシ」と「新しい歯ブラシ」の汚れ落
ちの違いを調べた臨床研究では、「毛先が開いた歯ブラシ」は「新しい歯ブラシ」と比べて約４割ダウンす
ることが分かりました。このことからも、効率よくプラーク（歯垢）を除去するために、「毎月１日は歯ブラシ
交換の日」と決めて１ヵ月に一度は歯ブラシの交換するのはいかがでしょうか？

歯科衛生士 えみのつぶやき今月の


